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REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH MINI JUDO

Celem zajec¢ jest krzewienie kultury fizycznej i sportu wsrdd dzieci.

Zasady uczestniczenia w zajeciach:
a. wpisanie dziecka na list¢ uczestnikow.
b. rejestracja dziecka na platformie SportsManago,
c. zgoda na optacanie miesigcznej sktadki w wysokos$ci ustalonej 1 zaakceptowanej przez
placowke przedszkolng,
d. brak przeciwskazan do uczestnictwa dziecka w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Rodzice/opiekunowie prawni znaja warunki optacania sktadek za zajgcia Mini Judo oraz
zobowigzujg si¢ do ich optacania do 10-tego dnia danego miesigca. Wysokos¢ sktadki jest
stata i nie ulega zmianie, niezaleznie od liczby nieobecnos$ci dziecka na zajgciach..

Na zajeciach obowigzuje wygodny strdj sportowy, nieograniczajacy ruchow.
Dzieci ¢wicza na bosaka na specjalnych matach. W czasie zajg¢ dzieci powinny mie¢ takze
bidon lub butelke z woda.

Uczestnictwo dziecka w zajeciach jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan
zdrowotnych do podjecia treningu.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest w szczegdlnosci do:

przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych w sali ,

kulturalnego zachowania si¢ treningu,

kulturalnego zachowania si¢ wobec trenerow, kolegoéw i kolezanek ,

wykonywania polecen wydanych przez trenera;

rzetelnego i sumiennego uczestnictwa w zajeciach;

informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bélach gltowy, itp.);
uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie sali treningowej judo (wyjscie do
tazienki, szatni itp.);

dbania o sprzgt sportowy;

posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego (koszulki, spodenki, dresy bez
suwakow).

W przypadku gdy frekwencja na danych zajeciach jest niewystarczajaca trening Mini Judo
moze zosta¢ odwotany.

Rodzice/opiekunowie prawni majg swiadomos$¢ ryzyka zwigzanego z uprawianiem
rekreacyjnie 1 wyczynowo sportu w kazdej odmianie (bez kontaktu, lekki kontakt, petny
kontakt w zaleznosci od wieku ¢wiczacych) 1 zwigzanych z tym mozliwo$ci powstania
kontuzji, mimo przestrzegania zasad bezpieczenstwa, wlasciwej metodyki prowadzenia zajgc
1 stosowania sprzg¢tu ochronnego.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg, we wiasnym zakresie, dokona¢ ubezpieczenia
swojego dziecka od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw rozszerzone o zwrot kosztow



leczenia wyniktych na skutek uczestniczenia w zajeciach 1 imprezach rekreacyjno-
sportowych, ktorych organizatorem bedzie FUNDACJA IPPON JUDO.

10. Zajgcia odbywaja si¢ Srednio 4 razy w miesigcu.

11. Trener ma prawo do wypisu dziecka z grupy, gdy jego zachowanie zagraza bezpieczenstwu
innych uczestnikow zajec.

12. W przypadku checi zawieszenia lub rezygnacji z zaje¢ konieczne jest przekazanie informacji
telefonicznie pod numerem 575 986 259 lub mailowo na adres sekretariat.ippon@mini-
judo.pl. Zawieszenie lub rezygnacja, ktora ma nastgpic¢ od pierwszego dnia miesigca, musi
by¢ zgtoszona najp6zniej ostatniego dnia miesigca poprzedzajacego rezygnacie.

13. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z rocznym harmonogramem zaje¢. W wyjatkowych
przypadkach harmonogram moze ulec zmianie.






